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 Klimafasten 
An fünf Abenden wollen wir im gemeinsa‐
men Austausch, mit Anregungen und Hin‐
tergrundinformationen von Praxis‐Partnern 

‐ Gewohnheiten hinterfragen, 
‐ nach neuen Wegen suchen, 
‐ Neues in unserem alltäglichen Umfeld 
  ausprobieren, 
‐ Erfahrungen von Veränderung reflektieren 

Gemeinsam geht es leichter! Gemeinsam 
schaffen wir Veränderung! Die Termine sind: 

28.02.2023, global fasten, regional einkau‐
fen mit Steffen Bischof (Genussgarten) 

07.03.2023, Autofasten mit Esther Brendel 
und Edith Peter (Scientists for future Bingen) 

14.03.2023, Wasserfasten mit Martin Grüger 
und Edith Peter (Scientists for future Bingen) 

21.03.2023 Verpackungsfasten mit Florian 
Koss (Unverpackt Rheinhessen) 

28.03.2023, Energiefasten im Haushalt mit 
Peter Magyar (Verbraucherzentrale) 

In Zusammenarbeit mit  
churches‐for‐future‐bingen 

X 10420 – Freier Eintritt 
28.02.2023, 19.30‐21.00 Uhr, 5x Di.  
Veranstaltungsraum Bücherei³, Bingen 

 

 Schöpfung bewahren,  
Klima wandeln  

  Neues ausprobieren,  
  gemeinsam etwas verändern 

Sei Du selbst die Veränderung, die du dir 
wünschst für diese Welt.  
(Mahatma Ghandi)  

Die Corona‐ und jetzt die Energiekrise ver‐
stärken, was wir eigentlich schon lange 
wissen:   Es braucht eine Veränderung unse‐
res Lebensstils. Statt „noch mehr Konsum 
und Wachstum“ haben viele den Wunsch 
nach Umkehr und Neuanfang. Eine andere 
Art des Lebens und Wirtschaftens muss doch 
möglich sein: ressourcenorientierter und 
gerechter mit dem Blick auf die Folgen in der 
Natur und die Menschen, die mehr als wir 
unter dem Klimawandel schon leiden oder 
leiden werden. Ist „So viel du brauchst“ ein 
Maßstab unseres Handelns? Was brauchen 
wir? 

In Zusammenarbeit mit  
Churches for future Bingen 
 
 

 Vorankündigung: Auf den  
Spuren des Klimawandels 

  Gemeinsamer Besuch im Natur‐ 
  historischen Museum in Frankfurt  

"Auf den Spuren des Klimawandels und was 
wir verändern können (müssen): In einer 
Führung durch das Senckenbergmuseum in 
Frankfurt nimmt uns Benjamin Weiß im Juli 
oder August mit auf eine Reise durch Ver‐
gangenheit und Gegenwart, um dem nach‐
zugehen, was das Klima heute ausmacht." 

Weitere Informationen finden Sie auf 
www.churches‐for‐future‐bingen.de und 
www.vhs‐bingen.de. 

X 10428 – Benjamin Weiß 
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 Hinterm Deich wird alles gut 
  Film zur Gemeinwohl‐Ökonomie 

Ist Gemeinwohl‐
Ökonomie eine 
Lösung für Klima‐
wandel und die 
zunehmende Spal‐
tung unserer Ge‐
sellschaft? Auf 
diese Frage will der 
Dokumentarfilm 
„Hinterm Deich 
wird alles gut“ der 
Drehbuchautorin 

Gabriele Kob und Bildgestalter Hanno Hart 
Antworten suchen. Ganz oben im Norden 
Nordfrieslands brechen drei Dörfer auf, sich 
der Gemeinwohl‐Ökonomie (GWÖ) – Bewe‐
gung anzuschließen: Breklum, Bordelum und 
Klixbüll. Es schlummert ein innovativer Geist 
zwischen Deich und Marsch, von dem man 
im übrigen Land noch wenig gehört hat. Die 
Idee der Gemeinwohl‐Ökonomie etabliert ein 
ethisches Wirtschaftsmodell. Darin wird das 
Wohl von Mensch und Umwelt zum obersten 
Ziel des Wirtschaftens. Hier ist Geld nur noch 
Mittel zum Zweck und der Zweck ist das Ge‐
meinwohl: Menschenwürde. Gleichberechti‐
gung. Nachhaltigkeit.  

Die Erfahrung der drei Binger Kirchenge‐
meinden:  Wenn es gelingt, die Menschen zu 
Beteiligten zu machen, steigt die Akzeptanz 
eine nachhaltige Entwicklung mitzutragen 
und sich am Gestaltungsprozess zu beteili‐
gen. Lässt sich dieser Weg auch auf eine 
Stadt wie Bingen übertragen, um miteinan‐
der eine klimagerechte neue Lebensqualität 
zu gewinnen? 

In Zusammenarbeit mit  
churches‐for‐future‐bingen 

X 20143 – Filmvorführung 
19.01.2023, 17.15 Uhr und 20.15 Uhr 
Kikubi Bingen, Mainzer Str. 9  
Eintritt: 7,50 €, ermäßigt 6,50 € / Abendkasse 

 

 Geführte Radexkursion 
  Fahrradtour zu Energie‐ und Klima‐
  schutzprojekten der Stadt Bingen  
Der Klimawandel ist aktueller denn je, die 
Klimaziele der Bundesregierung ambitioniert. 
Doch wie läuft die Umsetzung der Klimaziele 
auf kleinster Ebene in der Praxis, also in der 
Kommune? Die Radtour zeigt in verschiede‐
nen Stationen, wie sich die Stadt Bingen den 
Herausforderungen des Klimawandels stellt 
und welche Energie‐ und Klimaschutzprojek‐
te bereits realisiert wurden bzw. zukünftig 
entstehen sollen. Dabei wird das Thema 
Versorgung mit Erneuerbaren Energien, 
effiziente Anlagentechnik und nachhaltige 
Bauweise und Gebäudebegrünung ebenso 
behandelt wie das Thema Elektromobilität.  

Mitzubringen ist ein kleines Lunchpaket mit 
Essen und Trinken für die Tour sowie ein 
funktionstüchtiges Fahrrad. Bei schlechtem 
Wetter wird die Tour am 24.06.2023 nach‐
geholt. 

In Zusammenarbeit mit der 
Klimaschutzmanagerin der 
Stadt Bingen und churches‐
for‐future‐bingen 

X 10422 –Radtour 
03.06.2023, 10.00 Uhr, 5,00 € 
Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmel‐
dung bekannt gegeben.  
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 Mit dem Förster durch  
den Binger Wald  

Maximilian Roffhack ist seit 2021 Förster für 
das Forstrevier Heilig‐Kreuz und macht mit 
uns einen Spaziergang durch „seinen“ Wald. 
Frische Waldluft und nebenbei noch viel Wis‐
senswertes und Faszinierendes über den Le‐
bensraum Wald erfahren, geht so direkt vor 
unserer Haustür. Wir erfahren, warum der 
Wald bedroht ist und was dies für uns heißt, 
hören aber auch, wie man mit dem Rohstoff 
Holz verantwortungsvoll wirtschaftet. 

Jeannette Schwertel und Susi Ruhl begleiten 
die Gruppen. In Zusammenarbeit mit 
churches‐for‐future‐bingen. 
 
 

 
© Stadt Bingen 

 

 Kinderführung 
  Für Kids im Grundschulalter 

Kinder erleben den Wald als großen Aben‐
teuerspielplatz, verstehen aber auch, warum 
sie dem Wald helfen müssen, so dass wir ihn 
auch noch in Jahrzehnten in seiner Schönheit 
erleben können. Spielerisch und erlebnisori‐
entiert lüftet der Förster mit den Kindern 
gemeinsam die Geheimnisse der Natur. 

X 10424 – Kinderführung  
14.04.2023, 14.30‐17.30 Uhr, 1 x Fr. 
2,00 €, Treffpunkt: Parkplatz Bodmannstein 
 
 

 Exkursion für Erwachsene 
Das Ökosystem Wald mit seinen komplexen 
Gesetzen, aber auch seinen Kuriositäten von 
einem Experten verständlich erklärt bekom‐
men und gleichzeitig an der frischen Luft 
unterwegs sein, können Sie bei unserem 
Waldspaziergang für Erwachsene. Selbst 
wenn Sie den Binger Wald schon gut kennen, 
werden Sie Neues entdecken. 

X 10425 – Führung für Erwachsene  
22.04.2023, 14.30 – 17.30 Uhr, 1 x Sa. 
5,00 €; Treffpunkt: Parkplatz Bodmannstein 
 
 

 Familientour 
Gemeinsam Spaß in der Natur haben, erleb‐
nisorientiert den Wald mit der Familie er‐
kunden und gleichzeitig spielerisch und 
informativ noch etwas über diesen wichtigen 
Lebensraum erfahren – all das verbindet der 
Waldspaziergang für Familien. Ein Erlebnis 
für Groß und Klein. Die Runde ist auch für 
Kinderwagen geeignet – so können auch die 
Kleinsten mitkommen. 

X 10426 – Familientour  
28.04.2023, 14.30 – 17.30 Uhr, 1 x Fr. 
5,00 € / 2,00 € erm.; Treffpunkt: Parkplatz 
Bodmannstein 
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 Lässt sich eine globale Was‐
serkrise abwenden? 

Wasserkrisen gehören mittlerweile zu den 
größten globalen Risiken für Wirtschaft und 
Gesellschaft, Zusammenhänge mit Nahrungs‐
mittelknappheit und mangelnder Anpassung 
an den Klimawandel sind offenkundig. Dabei 
ist Wasserknappheit selten die unabwend‐
bare Folge schwindender Wasservorräte ist, 
sondern immer auch das Resultat der (un‐
verhältnismäßig hohen) Nachfrage durch den 
Menschen. 

Heute benötigen wir ein neues Wasserethos: 
Es respektiert die durch lokale und planetare 
Umweltbedingungen gesetzten Grenzen und 
überführt die Gewässerökosysteme wieder in 
einen intakten Zustand. Es umfasst darüber 
hinaus den gerechten Zugang aller Menschen 
zu sauberem Wasser, arbeitet also auch an 
der Abschaffung der globalen Wasservertei‐
lungs‐ und Wasserqualitätskrise. 

Weiterlesen auf www.vhs‐bingen.de 

X 10204X, 16.03.2023, 19.30 Uhr 
Prof. Dr. Dieter Gerten 
 
 

 Exit – Warum Menschen auf‐
brechen 

  Globale Migration im 21. Jahrhundert 

Die Frage, auf welchem Fleckchen Erde man 
geboren wurde, ist längst zum Bestimmungs‐
faktor individueller Lebenschancen gewor‐
den. In manchen Weltregionen brechen 
heute immer mehr Menschen auf, um ihr 
Glück dauerhaft woanders zu suchen. Was 
macht das mit ihrer Heimat – und was folgt 
daraus für die reichen Zielländer im globalen 
Norden?  

Weiterlesen auf www.vhs‐bingen.de 

X 10206X, 23.04.2023, 19.30 Uhr 
Prof. Thomas Faist 

 

 Countdown: Können wir der 
Klimakrise noch etwas entge‐
gensetzen? 

Das 1,5‐Grad‐Ziel steht auf der Kippe und 
könnte bereits in den nächsten fünf Jahren 
gerissen werden.  

Ein »Weiter so wie bisher« ist deshalb keine 
Option. Es braucht eine Revolution im Klima‐
schutz, bevor uns die Zeit davonläuft. 

Tatsächlich gibt es aber noch Hoffnungs‐
schimmer, dass wir das 1,5‐Grad‐Ziel errei‐
chen werden. Und selbst die Politik scheint 
den Ernst der Lage erkannt zu haben. Der 
Ausstieg aus fossilen Energien ist im vollen 
Gange, und auch die Wirtschaft denkt um. 

Mojib Latif forscht am GEOMAR Helmholtz‐
Zentrum für Ozeanforschung Kiel. Seit 2017 
ist er Präsident der Deutschen Gesellschaft 
CLUB OF ROME. Er wurde vielfach ausge‐
zeichnet u.a. mit dem Max‐Planck‐Preis für 
öffentliche Wissenschaft. 

X 10205X, 18.04.2023, 19.30 Uhr 
Prof. Dr. Mojib Latif 

 


